
Dictus Hip-Knee användarinstruktioner

 

3. Sätt på höftbältet och se till att
spännet är centrerat samt att
krokarna är vända nedåt.

1. Mät omkretsen på låret för att avgöra
vilken Dictus-storlek som passar bäst.
Storlek Medium passar ett lårmått på 30–
40 cm och Large passar över 41 cm. X-
Large finns tillgänglig som reservdel.

4. Sätt på lårbandet och se till att
kroken är centrerad.

2. Mät omkretsen på midjan för att avgöra
vilken Dictus-storlek som passar bäst.
Storlek Medium passar ett midjemått på
cirka 55–80 cm och Large passar cirka
81–130 cm.

Se till att det är rätt storlek

Justering av höftbälte och lårband

Dictus Hip är ett ortopedtekniskt hjälpmedel som hjälper till och underlättar
gången, hjälper till att flektera/lyfta i höften och minskar risken att snubbla/ ramla.
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Sätta på gummibandet

5. Tryck ihop gummibandet till en ögla och trä det genom kroken
på lårremmen och sedan tillbaka genom gummibandet i en ögla.
Fäst bandet ordentligt i kroken. Dra gummibandet mot höftbältet
och fäst det i krokarna.
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Besök vår YouTube-kanal, erimedinternational, för att lära
dig mer om Dictus-familjen och hur produkterna används.
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