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UFO 
Nattskena 

Universal Plantar Fasciitis Ortos 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

UFO: 
Konservativ behandling av plantar fasciitis. 
Ortosen bryter den negativa spiralen av skada, inflammation, 
smärta och ny skada, genom att försiktigt stretcha vävnaden 
nattetid. 
 

Small till Xlarge passar både höger och vänster. 
 

Finns nu även i tre barn storlekar. 
 
 
 

 
 

                    Art. nr. och storlekar på baksidan 
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UFO 
Universal Plantar Fasciitis Ortos 

Art. nr. Storlek Fot 
(cm) 

Ortos höjd (cm) 

702200-001 Small 24-28 33 

702200-002 Medium 28-31 35 

702200-003 Large 31-34                                               38 

702200-004 XLarge 34<                                               40 
 

Patienten kan själv bestämma och ändra vilken töjningsgrad som är  
lämplig för att uppnå maximal smärtreduktion. 
 

Ortosens grundinställning är 5° dorsalflektion, den kan enkelt med 
hjälp av kardborreband ändras till som max 15°.  
 

  

UFO Barn 

Art. nr. Storlek Skostorlek Höjd (cm) 

702732-001 27321 Small 16-23 18 

702732-002 27322 Medium 24-27 22 

702732-003 27323 Large 28-31                                               25 
 

Idiopatisk tågång, efterbehandling av hälsene förlängning. 

 

 

 


