erimed UFO
Nattskena

Universal Plantar Fasciitis Ortos

Ratt & Fel
Vid anvandning av din UFO ortos

Din lakare har ordinerat denna ortos som hjélp i din rehabilitering. Du ska félja din |&-
kares riktlinjer och instruktioner for anvandandet av ortosen. Har foljer endast nagra
tips for ratt bruk av ortoshjalpmediet.

Ratt
Anvand ortosen som din lakare har foreskrivit.

Anvand ortosen narhelst du vilar.
Ortosen ar utformad for att kunna anvandas undertiden du sover.

Satt i kilen som kommer med ortosen, efter att du har diskuterat med din dok-
tor. Kilen satts in under tan for att ge extra stretch till din plantar fasciitis. Satt
kilen mellan tygfodret och ortosen, karborrebandet sitter redan pa plats, var
noga med att vanda den hoga sidan framat.

Ha pa dig en mjuk knasocka nar du anvander ortosen, for basta komfort.

Tvatta polstringen med tval och vatten vid behov.

Hall banden atsittande men inte stramt,
narhalst du anvander ortosen.

Kontakta din lakare om du kdnner en stickande eller domnande kansla
nar du anvander ortosen.
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Fel

Avbryta anvdndandet av ortosen, innan du &r instruerad att gora det. —aven om
du bdrjar kanna dej battre!

Anvanda ortosen, om den orsakar hudirritation. Kontakta din lakare, &ven om det
ar otroligt att sa kan ske.

Att lagga pa for mycket stretch av foten pa en gang. Rehabiliteringen ska vara
en gradvis process, var forsiktig skynda inte pa behandlingen.

Att lagga ortosen pa eller direkt invid hett element.

Att lana ut din ortos till en kompis med liknande problem. Uppmuntra kompisen
att bestka lakare.

Forsoka trimma eller pa annat satt andra UFO ortosen.

OBS:
Trots att ortosen ar forsedd med en sula, &r den endast tankt att anvandas for kortare
forflyttningar.
Patienten maste instrueras att tanka pa:

a) Ta korta steg

b) Satta i hela fotbladet, inte bara halen

c) Anvand inte utomhus

d) Kontakta OTA om sulan ramlar av

Lakare tele:

OTA tele:
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