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Underbenet 
ska följa 
lodlinjen. 

Förslag till bänkuppställning höftex.led från erimed 

Plattan ska sitta 
vågrätt, rakt 
nedanför 
sittbenet. 

Bäckenet ska vara 
lätt flekterat. 

Knäleden får aldrig hamna 
framför lodlinjen för 
stabilitetens skull, beräkna 
ungefärlig längd mellan 
höft & knäled.  

Underbenet ska följa 
lodlinjen. 

Höftkorg i 
eriflex 14mm 
40X80cm. 


