est.1904

NIMCO

MADE 4 YOU

Sizechart for 391

Size 1 2 3 4 5 6 7 8
5 2541 93,8 224,5 2245 324,7 22,1 252 9,6
5% 2584 94,9 2276 227,6 3208 224 23,5 9,7
6 262,6 95,9 230,8 230,8 334,8 22,7 23,8 9,8
6% 266,8 97,0 234,0 234,0 339,9 23,1 24,1 9.9
7 271,0 98,1 237,2 237,2 344,9 234 244 10,1
7% 2753 99,1 240,3 240,3 350,0 23,7 24,7 10,2
8 279,5 100,2 2435 2435 355,0 24,0 25,0 10,3
8% 283,7 101,2 246,7 246,7 360,1 24,3 253 104
9 288,0 102,3 2499 249,9 365,1 24,6 25,6 10,5
9% 292,2 103,4 253,0 253,0 370,2 24,9 25,9 10,7

10 2964 1044 256,2 256,2 375,22 253 26,2 10,8

10% 300,7 105,5 2594 2594 380,3 25,6 26,5 10,9

1 304,9 106,5 262,6 262,6 3853 25,9 26,8 11,0
11% 309,1 107,6 265,7 265,7 3904 26,2 27,1 11,1
12 3133 108,7 268,9 268,9 3954 26,5 274 11,2
12% 317,6 109,7 272,1 272, 400,5 26,8 27,/ 11,4
13 321,8 110,8 2753 2753 405,5 27,2 28,0 11,5
13% 326,0 111,8 2784 278,4 410,6 275 28,3 11,6
14 330,3 1129 281,6 281,6 415,6 278 28,6 11,7
14 334,5 114,0 284,8 284,8 420,7 28,1 289 11,8
15 338,7 115,0 288,0 288,0 425,7 284 2972 119
15'% 343,0 116,1 2911 291,1 430,8 28,7 29,5 12,1
16 347,2 1171 294,3 294,3 435,8 29,0 29,8 12,2
16%2 3514 118,2 297,5 297.5 440,9 29,4 30,1 12,3
17 355,6 1193 300,7 300,7 445,9 29,7 304 124

Maatvoering is exclusief voetbed!

Voor de meetpunten 3, 4 en s kunt u 1 Binnenzoollengte 1 Length of insole
10 mm optellen voor totaal volume. 5 Balbreedte 2 Joint width

3 Balomvang 3 Joint circumference
Individual insoles are not included in 4 Wreefmaat 4 Cone
this size-chart! Add additional 10 mm 5 Hiel/wreef maat 5 Instep circumference
on positions 3, 4 and 5 for total volume. 6 Teenhoogte 6 Toe box depth

7 Hielheffing 7 Heel hight
Massangaben sind netto - ohne 8 Teensprong 8 Toe-spring
Einlagenraum! Fur die Stellen 3, 4 und
5 bekommen Sie automatischio mm

Volumenausgleich fur Einlagen dazu

Adicione 1omm as medidas 3, 4 e 5 para

volume total.
1 Lénge der Brandsohle 1 Comprimento
2 Breidte am Ballen 2 Llargura da palmilha
3 Ballenmafl 3 Linha de dedos
4 Spannmafs 4 Peito do pé
5 Fersenmass 5 Linha de entrada
6 Zehenhodhe 6 Alwranobico
7 Fersensprengung 7 Altura no salto
8 Zehensprengung 8 levante

www.nimcomade4you.com



est. 190
o 511904

NIMCO Sizechart for 39K

MADE 4 YOU

Size 1 2 3 4 5 6 7 8
5 2541 97,1 2345 234,5 334,7 23,1 232 9,6
5% 2584 98,2 237,6 2376 3398 234 23,5 9.7
6 262,6 99.3 240,8 240,8 3448 23,7 23,8 9,8
6% 266,8 100,3 2440 244,0 349,9 241 24,1 9,9
7 271,0 101,4 247,2 247,2 354,9 24,4 24,4 10,1
7V 2753 102,4 2503 250,3 360,0 24,7 24,7 10,2
8 279,5 103,5 253,5 2535 365,0 25,0 25,0 10,3
8% 283,7 104,6 256,7 256,7 370,1 253 25,3 104
9 288,0 105,6 2599 259,9 375,1 25,6 25,6 10,5
9 2922 106,7 263,0 263,0 380,2 25,9 25,9 10,7

10 296,4 107,7 266,2 266,2 385,2 26,3 26,2 10,8

10%2 300,7 108,8 2694 2694 3903 26,6 26,5 10,9

1 304,9 109,9 272,6 272,6 3953 26,9 26,8 11,0

11% 309,1 1109 2757 275,/ 400,4 27,2 271 11,1

12 3133 112,0 2789 2789 405,4 275 27,4 112

12%2 3176 1130 282,1 282,1 410,5 27,8 27,7 114

13 321,8 114,1 2858 285,3 415,5 28,2 28,0 11,5

137 326,0 115,2 288,4 288,4 420,6 28,5 28,3 11,6

14 3303 116,2 291,6 2916 425,6 28,8 28,6 7
14Y; 334,5 1173 294,8 294,8 430,7 29,1 28,9 11,8
15 338,7 118,3 298,0 298,0 435,7 29,4 29,2 11,9
15% 343,0 1194 301,1 301,1 440,8 29,7 29,5 121
16 347,2 120,5 304,3 304,3 445,8 30,0 29,8 12,2
16% 3514 121,5 307,5 307,5 450,9 304 30,1 12,3
17 355,6 122,6 310,7 310,7 455,9 30,7 30,4 12,4

Maatvoering is exclusief voetbed!
Voor de meetpunten 3, 4 en 5 kunt u 1 Binnenzoollengte 1 Length of insole
10 mm optellen voor totaal volume. 2 Balbreedte 2 Joint width
3 Balomvang 3 Joint circumference
Individual insoles are not included in 4 Wreefmaat 4 Cone
this size-chart! Add additional 10 mm 5 Hiel/wreef maat 5 Instep circumference
on positions 3, 4 and g for total volume. 6 Teenhoogte 6 Toe box depth
7 Hielheffing 7 Heel hight
Massangaben sind netto - ohne & Teensprong 8 Toe-spring
Einlagenraum! Fiir die Stellen 3, 4 und
5 bekommen Sie automatischio mm
Volumenausgleich fiir Einlagen dazu
Adicione 10mm as medidas 3, 4 e 5 para
volume total.
1 Lénge der Brandsohle 1 Comprimento
2 Breidte am Ballen 2 Largura da palmilha
3 Ballenmafd 3 Linha de dedos
4 Spannmafd 4 Peito do pé
5 Fersenmass 5 Linha de entrada
6 Zehenhohe 6 Alturanobico
7 Fersensprengung 7 Altura no salto
8 Zehensprengung 8 levante

www.himcomade4you.com



est.1904

NiMCO

MADE 4 YOU

Sizechart for 39M

Size 1 2 3 4 5 6 7 8
5 2541 100,5 244,5 244,5 344,7 24,1 23,2 9,6
5% 2584 101,5 247,6 2476 349,8 244 23,5 9,7
6 262,6 102,6 250,8 250,8 354,8 24,7 23,8 9,8
6%2 266,8 103,7 254,0 254,0 359,9 25,1 24,1 99
7 271,0 104,7 2572 2572 364,9 25,4 24,4 10,1
7% 275,3 105,8 260,3 260,3 370,0 25,7 24,7 10,2
8 279,5 106,8 263,5 263,5 375,0 26,0 25,0 10,3
82 283,7 107,9 266,7 266,7 380,1 26,3 253 10,4
9 288,0 109,0 269,9 269,9 385,1 26,6 25,6 10,5
9% 2922 110,0 273,0 273,0 390,2 26,9 259 10,7

10 296,4 1111 276,2 276,2 3957 273 26,2 10,8

10% 300,7 112,1 2794 279,4 400,3 27,6 26,5 10,9

11 304,9 113,2 282,6 282,6 405,3 27,9 26,8 11,0

11% 309,1 114,3 285,7 285,7 4104 28,2 27,1 111

12 3132 1153 288,9 288,9 415,4 28,5 27,4 112

124 317,6 116,4 292 1 2921 420,5 28,8 277 11,4

13 3218 1174 2953 2953 425,5 29,2 28,0 11,5

13% 326,0 118,5 298,4 2984 430,6 29,5 28,3 11,6

14 3303 119,6 301,6 301,6 435,6 29,8 28,6 17

14% 334,5 120,6 304,8 304,8 440,7 30,1 28,9 11,8

15 338,7 121,7 308,0 308,0 445,7 30,4 29,2 11,9

15% 343,0 1227 311,1 3111 450,8 30,7 295 12,1

16 347,2 123,8 314,3 314,3 455,8 31,0 29,8 12,2

16%2 3514 1249 317,5 3175 460,9 31,4 30,1 123

17 355,6 125,9 320,7 320,7 465,9 31,7 304 12,4

Maatvoering is exclusief voetbed!
Voor de meetpunten 3, 4 en § kunt u 1 Binnenzoollengte 1 Length of insole
10 mm optellen voor totaal volume. 5 Balbreedie 2 lointwidth
3 Balomvang 3 Joint circumference
Individual insoles are not included in 4 Wreefmaat 4 Cone
this size-chart! Add additional 10 mm 5 Hiel/wreef maat 5 Instep circumference
on positions 3, 4 and g for total volume. @ 6 Teenhoogte 6 Toe box depth
7 Hielheffing 7 Heel hight
Massangaben sind netto - ohne & Teensprong 8 Toe-spring
Einlagenraum! Fur die Stellen 3, 4 und
5 bekommen Sie automatischio mm
Volumenausgleich flir Einlagen dazu
Adicione 1omm as medidas 3, 4 e 5 para j
volume total.
1 Léange der Brandsohle 1 Comprimento
2 Breidte am Ballen 2 Largura da palmilha
3 Ballenmaf 3 Linha de dedos
4 Spannmafd 4 Peito do pé
5 Fersenmass 5 Linha de entrada
6 Zehenhohe 6 Aturanobico
7 Fersensprengung 7 Altura no salto
8 Zehensprengung 8 Levarte

www.nimcomade4you.com



est.igog

NiMCO Sizechart for 390

MADE 4 YOU

Size 1 2 3 4 5 6 7 8
5 254,1 103,8 254,5 254,5 354,7 25,1 23,2 9,6
5% 2584 104,9 257,6 2576 3598 254 23,5 91
6 262,6 105,9 260,8 260,8 364,8 25,7 23,8 9.8
62 266,8 107,0 264,0 264,0 369,9 26,1 24,1 9,9
7 271,0 108,1 267,2 2672 374,9 26,4 24,4 10,1
7%2 275,3 109,1 270,3 270,3 380,0 26,7 24,7 10,2
8 2795 110,2 2735 273,5 385,0 27,0 25,0 10,3
8%2 2837 111,2 276,7 276,7 390,1 273 253 10,4
9 288,0 1123 279,9 2799 395,1 216 25,6 10,5
9% 292,2 1134 283,0 283,0 400,2 27,9 259 10,7

10 296,4 1144 286,2 286,2 405,2 28,3 26,2 10,8

10% 300,7 1155 2894 2894 410,3 28,6 26,5 10,9

11 304,9 116,5 2926 292,6 4153 28,9 26,8 11,0

11% 309,1 117,6 295,7 295,7 420,4 292 27,1 111

12 313.3 118,7 298,9 298,9 4254 29,5 274 112

12% 317,6 1197 302,1 302,1 430,5 29,8 27,7 11,4

13 3218 120,8 305,3 305,3 435,5 30,2 28,0 115

13%2 326,0 1218 3084 308,4 440,6 30,5 28,3 11,6

14 3303 1229 3116 3116 445,6 30,8 28,6 1.7

14% 334,5 124,0 314,8 3148 450,7 31,1 289 11,8

15 338,7 125,0 318,0 318,0 455,7 314 29,2 11,9

15 343,0 126,1 3211 3211 460,8 31,7 29,5 12,1

16 347,2 1271 3243 3243 465,8 32,0 29,8 12,2

16%2 3514 128,2 327,5 327,5 470,9 324 30,1 12,3

17 3556 1293 330,7 330,7 475,9 32,7 304 124

Maatvoering is exclusief voetbed!

Voor de meetpunten 3, 4 en 5 kunt u

Binnenzoollengte Length of insole
10 mm optellen voor totaal volume. Balbreedte Joint width
Balomyang Joint circumference
Individual insoles are not included in Wreefmaat Cone

this size-chart! Add additional 10 mm Hiel/wreef maat Instep circumference
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0N vt N oW

on positions 3, 4 and 5 for total volume. Teenhoogte Toe box depth
Hielheffing Heel hight
Massangaben sind netto - ohne Teensprong Toe-spring
Einlagenraum! Fuir die Stellen 3, 4 und
5 bekommen Sie automatisch1o mm
Volumenausgleich fur Einlagen dazu
Adicione 10mm as medidas 3, 4 e 5 para
volume total.
1 Léange der Brandsohle 1 Comprimento
2 Breidte am Ballen 2 Largura da palmilha
3 Ballenmafl 3 Linha de dedos
4 Spannmaf’ 4 Peito do pé
5 Fersenmass 5 Linha de entrada
6 Zehenhadhe 6 Aluranobico
7 Fersensprengung 7 Altura no salto
8 Zehensprengung 8 Llevante

www.nimcomade4you.com
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NiMCO

MADE 4YOU

Size 1
2 226,6
2% 230,9
3 2351
3% 2393
4 243,5
4Y> 2478
5 252,0
515 256,2
6 260,5
62 264,7
7 2689
7Y 273,2
8 2774
8%z 281,6
9 285,8
9% 290,1
10 2943
10%2 298,5
11 302,8
115 307,0
12 3112

Maatvoering is exclusief voetbed!

82,6
83,7
84,8
85,8
86,9
87,9
89,0
90,1
91,1
922
93,2
94,3
954
96,4
97,5
98,5
99,6
100,7
101,7
102,8
103,8

Voor de meetpunten 3, 4 en s kunt u

10 mm optellen voor totaal volume.

Individual insoles are not included in
this size-chart! Add additional 10 mm

on positions 3, 4 and 5 for total volume.

Massangaben sind netto - ohne

Einlagenraum! Fur die Stellen 3, 4 und

5 bekommen Sie automatisch1o mm

Volumenausgleich fir Einlagen dazu

Adicione 1omm as medidas 3, 4 e § para

volume total.

208,5
211,6
2148
218,0
2212
224,3
2975
230,7
233,9
237,0
240,2
2434
246,6
249,7
2529
256,1
259,3
262,4
265,6
268,8
272,0

206,0
209,1

2123
2155
218,/
2218
2250
228,2
2314
234,5
2377
240,9
2441
247,2
2504
253,6
256,8
2599
263,1

266,3
269,5

www.nimcomade4you.com

5
284,7
289,8
294,8
299,9
304,9
310,0
3150
320,1
3251
3302
3352
340,3
345,3
3504
3554
360,5
365,5
370,6
375,6
380,7
385,7

19,1
19,4
19,7
20,1

20,4
20,7
21,0
21,3
21,6
21,9
22,3
226
229
23,2
235
23,8
24,2
24,5
24,8
25,1

254

el e T

Sizechart for T180l

7/
232
23,5
23,8
24,1
244
24,7
25,0
253
25,6
259
26,2
26,5
26,8
271
27,5
278
28,1
28,4
28,7
29,0
29,3

Binnenzoollengte
Balbreedte
Balomvang
Wreefmaat
Hiel/wreef maat
Teenhoogte

7 Hielheffing

Teensprong

Lange der Brandsohle
Breidte am Ballen
Ballenmaf
Spannmaf
Fersenmass
Zehenhohe
Fersensprengung

Zehensprengung

15,3
15,5
15,7
15,9
16,1
16,3
16,5
16,7
16,9
17,1
17,3
17,5
177
17,9
18,1
18,2
18,4
18,6
18,8
19,0
19,2

Length of insole
Joint width
Joint circumference

Cone

Toe box depth
Heel hight

.
2

3

4

5 Instep circumference
6

7

8 Toe-spring

Comprimento
Largura da palmilha
Linha de dedos
Peito do pé

Linha de entrada
Alturanobico

Altura no salto

Levante

0o NI o B N



est.1904

NiMCO

MADE 4 YOU

Sizechart for T180ok

Size 1 2 3 4 5 6 7z 8
7 226,6 86,0 218,5 216,0 294,7 20,1 23,2 15,3
2 2309 87,0 2216 2191 299,8 20,4 235 15,5
3 2351 88,1 224.8 2223 304,8 20,7 238 15,7
3% 2393 89,2 228,0 225,5 309,9 21,1 24,1 15,9
4 243,5 90,2 2312 228,7 3149 214 244 16,1
4% 2478 91,3 234,3 2318 320,0 21,7 24,7 16,3
=) 252,0 92,3 2375 235,0 325,0 22,0 25,0 16,5
5% 256,2 93,4 240,7 2382 330,1 22,3 253 16,7
6 260,5 94,5 2439 2414 3351 22,6 25,6 16,9
62 264,7 95,5 247,0 244,5 340,2 229 25,9 17,1
7 268,9 96,6 250,2 247,7 345,2 23,3 26,2 17.3
72 2732 97,6 2534 250,9 350,3 23,6 26,5 17,5
8 2774 98,7 256,6 254,1 3553 23,9 26,8 17,7
8 281,6 99,8 259,7 257,2 360,4 24,2 27,1 17,9
9 285,8 100,8 2629 2604 3654 24,5 27,5 18,1
92 290,1 101,9 266,1 263,6 370,5 24,8 27,8 18,2

10 294,3 102,9 269,3 266,8 375,5 25,2 28,1 18,4

10% 298,5 104,0 272,4 269,9 380,6 25,5 28,4 18,6

11 302,8 1051 275,6 273,1 385,6 258 28,7 18,8

11z 307,0 106,1 278,8 276,3 390,7 26,1 290 19,0

12 311,2 107,2 282,0 2795 3957 26,4 29,8 19,2

Maatvoering is exclusief voetbed!

Voor de meetpunten 3, 4 en § kunt u

Binnenzoollengte Length of insole
10 mm optellen voor totaal volume. Balbreedte Joint width
Balomvang Joint circumference
Individual insoles are not included in Wreefmaat Cone

this size-chart! Add additional 10 mm 5 Hiel/wreef maat Instep circumference

0 N oy B W N e

on positions 3, 4 and s for total volume. Teenhoogte Toe box depth
7 Hielheffing Heel hight
Teensprong Toe-spring

Massangaben sind netto - ohne
Einlagenraum! Fiir die Stellen 3, 4 und

5 bekommen Sie automatischio mm

Volumenausgleich fur Einlagen dazu

Adicione 1omm as medidas 3, 4 e 5 para

volume total. 1
1 Lénge der Brandsohle 1 Comprimento
L] 2 2 Breidte am Ballen 2 Largura da palmilha
3 Ballenmafd 3 Linha de dedos
4 Spannmafd 4 Peito do pé
5 Fersenmass 5 Linha de entrada
6 Zehenhodhe 6 Alturanobico
7 Fersensprengung 7 Altura no salto
8 Zehensprengung 8 Levante

www.nimcomadegyou.com



st 1904

NiMCO

MADE4YOU

Sizechart for T1I8oM

Size 1 2 3 4 5 6 7 8
2 226,6 89,3 2285 226,0 304,7 21,1 23,2 15,3
2% 230,9 90,4 231,6 229,1 309,8 21,4 23,5 15,5
3 235,1 91,4 234,8 232,3 314,8 21,7 23,8 15,7
3% 2393 92,5 238,0 235,5 3199 22,1 24,1 15,9
4 2435 93,5 241,2 238,7 324,9 22,4 244 16,1
42 2478 94,6 244,3 2418 330,0 22,7 24,7 16,3
5 252,0 95,7 2475 245,0 335,0 23,0 25,0 16,5
5% 256,2 96,7 250,7 248,2 340,1 233 253 16,7
6 260,5 97,8 2539 2514 345,1 23,6 25,6 16,9
6% 264,7 98,8 257,0 254,5 350,2 23,9 259 17,1
7 268,9 99,9 260,2 257,7 3552 24,3 26,2 17,3
7 273,2 101,0 2634 260,9 360,3 24,6 26,5 125
8 2774 102,0 266,6 264,1 3653 24,9 26,8 177
82 281,6 103,1 269,7 267,2 370,4 252 27,1 17,9
9 285,8 104,1 272,9 2704 3754 25,5 27,5 18,1
915 290,1 105,2 276,1 273,6 380,5 25,8 27,8 18,2

10 294,3 106,3 2793 276,8 385,5 26,2 28,1 18,4

10% 298,5 107,3 282,4 2799 390,6 26,5 28,4 18,6

11 302,8 108,4 285,6 283,1 395,6 26,8 28,7 18,8

11% 307,0 109,4 288,8 286,3 400,7 27,1 29,0 19,0

12 311.2 1105 2920 289,5 405,7 27,4 29,3 19,2

Maatvoering is exclusief voetbed!
Voor de meetpunten 3, 4 en § kunt u 1 Binnenzoollengte 1 Length of insole
10 mm optellen voor totaal volume. bbb 2 Joint width

3 Balomvang 3 Joint circumference
Individual insoles are not included in 4 Wreefmaat 4 Cone
this size-chart! Add additional 10 mm 5 Hiel/wreef maat 5 Instep circumference
on positions 3, 4 and 5 for total volume. 6 Teenhoogte 6 Toe box depth

7 Hielheffing 7 Heel hight
Massangaben sind netto - ohne 8 Teensprong 8 Toe-spring
Einlagenraum! Fir die Stellen 3, 4 und
5 bekommen Sie automatischio mm

Volumenausgleich fir Einlagen dazu

Adicione 1omm as medidas 3, 4 e 5 para

volume total.
1 Lange der Brandsohle 1 Comprimento
2 Breidte am Ballen 2 Largura da palmilha
3 Ballenmaf} 3 Linha de dedos
4 Spannmaf 4 Peito do pé
5 Fersenmass 5 Linha de entrada
6 Zehenhdhe 6 Alturanobico
7 Fersensprengung 7 Altura no salto
8 Zehensprengung 8 levante

www.nhimcomadegyou.com



est.1904

NIMCO Sizechart for T1800

MADE 4YOU

Size 1 2 3 4 5 6 7 8
2 226,6 92,6 238,5 236,0 314,7 22,1 230 15,3
2% 2309 93,7 2416 239,1 3198 22,4 23,5 15,5
3 2351 94,8 2448 242,3 324,8 22,7 23,8 15,7
3% 2393 95,8 248,0 245,5 3299 23,1 24,1 15,9
4 2435 96,9 251,2 248,7 334,9 23,4 244 16,1
4Y2 247,8 97,9 254,3 251,8 340,0 23,7 24,7 16,3
5 252,0 99,0 257.5 255,0 345,0 24,0 25,0 16,5
5% 256,2 100,1 260,7 258,2 350,1 24,3 253 16,7
6 260,5 101,1 263,9 2614 355 1 24,6 25,6 16,9
62 264,7 1022 267,0 264,5 360,2 24,9 259 17,1
7 268,9 103,2 270,2 267,7 365,2 253 26,2 17,3
7% 273,2 104,3 2734 270,9 370,3 25,6 26,5 17,5
8 2774 1054 276,6 274,1 375,3 259 26,8 17,7
82 281,6 106,4 2797 2772 3804 26,2 27,1 17,9
9 285,8 107,5 2829 2804 3854 26,5 21,5 18,1
9 290,1 108,5 286,1 283,6 390,5 26,8 278 18,2

10 2943 109,6 289,3 286,8 3955 27,2 28,1 18,4

10% 298,5 110,7 2924 289,9 400,6 27,5 284 18,6
1 302,8 11,7 295,6 293,1 405,6 27,8 28,7 18,8
11 307,0 112,8 298,8 296,3 410,7 28,1 29,0 19,05
12 3112 113,8 302,0 299,5 415,7 284 293 19,2

Maatvoering is exclusief voetbed!
Voor de meetpunten 3, 4 en s §<unt u | Blirersoillent v tenzth ofinsole
10 mm optellen voor totaal volume. 5 Balbrecdie 2 Joint width

3 Balomvang 3 Joint circumference
Individual insoles are not included in 4 Wreefmaat 4 Cone
this size-chart! Add additional 10 mm 5 Hiel/wreef maat 5 Instep circumference
on positions 3, 4 and s for total volume. 6 Teenhoogte 6 Toe box depth

7 Hielheffing 7 Heel hight
Massangaben sind netto - ohne 8 Teensprong 8 Toe-spring
Einlagenraum! Fur die Stellen 3, 4 und
5 bekommen Sie automatischio mm

Volumenausgleich fir Einlagen dazu

Adicione 1omm as medidas 3, 4 e 5 para
volume total.

1 Lénge der Brandsohle 1 Comprimento

2 Breidte am Ballen 2 Largura da palmilha
3 Ballenmaf 3 Linha de dedos

4 Spannmafd 4 Peito do pé

5 Fersenmass 5 Linha de entrada

6 Zehenhohe 6 Alturanobico

7 Fersensprengung 7 Altura no salto

8 Zehensprengung 8 Levante

www.nhimcomade4you.com



